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Umfrage-Basics | Studien-Steckbrief

Auftraggeber Eigenstudie

Methode CAWI | Marketagent Online Access Panel

Sample-Grofie n = 1.052 Netto-Interviews

Kernzielgruppe Personen im Alter von 16 bis 75 Jahren | Inzidenz: 100%

Quotensteuerung Sample reprasentativ fur die dsterreichische Bevodlkerung | Random Selection | gewichtet
Feldzeit 27.08.2025 - 03.09.2025

Studienumfang 18 Fragen

Mobile Teilnahme 60,6%

Daten-Cleaning 40 Respondent*innen




Zusammensetzung des Samples | n = 1.052
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Generationen im Uberblick | n = 1.052

Baby Boomer
21,9%

1946 — 1964

° 1. Nachkriegsgeneration

° Geburtenreichste
Jahrgange

°  Wirtschaftswunder erlebt

° Arbeit hat hohen
Stellenwert

Source: absolventa.de

Von Wirtschaftskrise gepragt
Berufliches Vorankommen

wichtig

Ausgepragtes Konsumverhalten

Streben nach hoher
Lebensqualitat

1965 — 1979

Generation X
28,2%

Erste Digital Natives

Mit Globalisierung grof3
geworden

Hohes Bildungsniveau

Arbeit und Privatleben
verschmelzen

~Generation Smartphone*

Differenzieren zw. Arbeit
und Privatleben

Unsichere Zukunft

Selbstverwirklichung in der

Freizeit gesucht

1994 — 2010

Generation Z
24,9%



Fact-Box

e Alkoholkonsum: 6 von 10 trinken mindestens 1 Mal pro Monat Alkohol. Millennials konsumieren am haufigsten regelmafig
(68%).

e Trinkverhalten: Viele sehen Alkohol als Belohnung (,Ich gdnne mir was®: 54%). 83% haben in den letzten 6 Monaten
mindestens einmal bewusst auf Alkohol verzichtet, obwohl andere getrunken haben (Generation Z: 91%). Gleichzeitig haben
62% mal mehr getrunken als geplant (Generation Z: 77%). Fast die Halfte argerte sich zumindest einmal Uber das eigene
Trinkverhalten (47% | Generation Z: 69%).

e Alkoholverzicht: Rund jede*r Funfte (19%) trinkt nie Alkohol (m:14% | w:24%). Dieser Anteil hat sich in den letzten Jahren fast
verdoppelt (2022: 11%). Verzichtet wird vor allem aus gesundheitlichen Grinden (36%) und des nicht gefalligen Geschmacks
(36%). Ein generelles Alkoholverbot fanden 39% schade bis schwierig, die Mehrheit ware eher gelassen (48%). Abstinenz wird
im Umfeld vornehmlich neutral aufgefasst. Die Generation Z (26%) und Millennials (22%) erleben auch sanften Gruppendruck.

e Alkoholfreie Alternativen: Jeweils zwei Drittel haben bereits alkoholfreies Bier bzw. ,Virgin“ Cocktails / Mischgetranke probiert.
Besonders aufgeschlossen zeigt sich die Generation Z. Jede*r Dritte Osterreicher*in wiinscht sich mehr alkoholfreie Alternativen
(Generation Z: 46%).

e Generationen im Vergleich: Die Generation Z ist offener flr alkoholfreie Alternativen und probiert Neues aus. Babyboomer
bleiben starker bei traditionellen Konsumgewohnheiten. Insgesamt zeigt sich ein Trend zu bewusstem Konsum und Akzeptanz

von Verzicht.
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Alkoholkonsum

61,1%

konsumieren

mindestens 1 Mal pro
Monat Alkohol

[...] Wie haufig trinken Sie Alkohol, unabhangig davon, ob zu Hause, bei Freund*innen, in der Gastronomie, etc.? || n=1.052



Alkohol im Alltag: So oft wird getrunken

Sample Total
Generation Z

Millennials
Generation X
Babyboomer

61,1%
61,3%
67,6%
61,2%
53,2%

2022 I 66,8%

15,7%

4,6%
3,0%

14,4%

8,0%

5,4%

Mannlich
Weiblich
Generation Z
Millennials
Generation X
Babyboomer
2022

7,9%

2,3%

Taglich 4-6Mal 2-3Mal
pro Woche pro Woche

[...] Wie haufig trinken Sie Alkohol, unabhangig davon, ob zu Hause, bei Freund*innen, in der Gastronomie, etc.? || n=1.052

2-3Mal 1Malpro Alle2-3
pro Monat Monat Monate

1 Mal pro  Seltener

Jahr

18,8%

[— 13,7%
24,0%
I 20,5%
I 14,9%
I 19,3%
I 20,5%
I 11,3%

Nie



Gewohnheiten rund um den Alkoholkonsum

Ich trinke meist in Gesellschaft, allein nur selten 40,5% - 64,5% 71,6% 71,5% 62,6% 49,0%
Ich habe Phasen, in denen ich bewusst auf Alkohol verzichte 32,4% - 55,8%

Ein Glas Wein oder Bier am Abend gehort fiir mich zum Alltag 5,2"/- 16,8%

Ich konsumiere eher aus Gewohnheit als aus Genuss 3,7‘. 14,1%

Alkohol ist Teil meiner sozialen Identitat

Alkohol hilft mir, den Kopf frei zu bekommen 3,1
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1 = trifft sehr zu
m 2 = trifft eher zu

Inwiefern treffen die folgenden Aussagen zum Konsum von alkoholischen Getranken auf Sie zu? || Basis: Trinken zumindest mehrmals pro Jahr Alkohol || n=748 || m
Top-2-Box: trifft sehr zu / trifft eher zu



Alkoholkonsum und -verzicht im sozialen Kontext

Ich finde es wichtig, bewusst mit Alkohol umzugehen 62,3% _ 85,1%
Ich brauche keinen Alkohol, um Spaf zu haben 57,1% 2006% | 77,6%

Ich reflektiere meinen Umgang mit Alkohol kritisch 21,9% _ 47,9%

Ich greife lieber zu alkoholfreien Alternativen 31,3% 47.2%

In manchen Situationen herrscht ein sozialer Druck, Alkohol zu trinken | 14,4% 36,6%

In meinem privaten Umfeld ist Alkohol ganz selbstverstandlich | 14,0% _ 37,4%
Wenn ich in einer Runde keinen Alkohol mittrinke, versuchen andere meist, mich dazu zu tUberreden 10,8%- 26,3%

In manchen Runden werde ich belachelt, wenn ich keinen Alkohol mittrinke | 12,7% - 25,9%

Ohne Alkohol machen Partys nicht so viel Spald wie mit dem einen oder anderen Glaschen 8,1%- 24,8%

Ich komme mir manchmal komisch vor, wenn ich ein alkoholfreies Getrank bestelle 4,9‘}- 14,9% 1 = trifft sehr zu
m 2 = trifft eher zu

Inwiefern treffen die folgenden Aussagen zum (Nicht-)Konsum von alkoholischen Getrdnken auf Sie zu? || n=1.052 || Top-2-Box: trifft sehr zu / trifft eher zu



Top 3 Motive fiir Alkoholverzicht

36,0%

Es ist ungesund

34,8%

Ich mochte meinen

Korper nicht mit
Alkohol belasten

Aus welchen Grinden trinken Sie selten bzw. nie Alkohol? || Basis: Trinken seltener als 1 Mal pro Monat Alkohol || n=409 || Mehrfach-Nennung maglich



Von Gesundheit bis Geschmack: Motive fur Alkoholverzicht

Es ist ungesund

Es schmeckt mir nicht

Ich mdchte meinen Korper nicht mit Alkohol belasten

Ich mag das Gefuhl nicht, betrunken zu sein

Aus gesundheitlichen Griinden

Ich bevorzuge alkoholfreie Alternativen

Ich bin meist mit dem Auto unterwegs

Ich méchte mich nicht dem gesellschaftlichen Druck beugen

Es gibt abschreckende Beispiele in meinem Verwandten-/ Bekanntenkreis
Ich vertrage keinen Alkohol

Ich habe schlechte Erfahrungen mit Alkohol gemacht

Passt zu einem gesunden Lifestyle

Ich méchte kein schlechtes Vorbild sein (z.B. fir Kinder)

Das Trinken von Alkohol ist out

Ich nehme Medikamente und darf dazu keinen Alkohol trinken

Mir bekannte Personen haben schlechte Erfahrungen mit Alkohol gemacht
Meinem Partner/ meiner Partnerin zuliebe

Religiése Grinde

Ich bin/ war Alkoholiker

In meinem Freundes- und Bekanntenkreis trinkt auch niemand Alkohol
Ich habe eine Histamin-Intoleranz

Wegen Schwangerschaft/ Stillzeit

Sonstige Grinde

Generation Z Millennials Generation X Babyboomer

46,0% 39,5% 26,8% | 33,6%
23,7%
23,6%
21,5%
18,3%
17,4%
16,5%
15,4%
12,5%
10,7%
10,3%
10,2%
9,0%
4,5%
4,5%
3,7%
3,6%
3,0%
2,8%
1,7%
4,4%

Aus welchen Grinden trinken Sie selten bzw. nie Alkohol? || Basis: Trinken seltener als 1 Mal pro Monat Alkohol || n=409 || Mehrfach-Nennung maglich

36,0%
35,8%
34,8%



Alkoholkonsum in den letzten 6 Monaten: Zwischen Genuss und Gewissen

Zumindest 1 Mal

Ich habe bewusst auf Alkohol verzichtet, obwohl andere getrunken haben. 22,8% 82,9%

Ich habe mehr getrunken, als ich vorgehabt hatte. 62,1%

Ich habe Alkohol getrunken, obwohl ich am nachsten Tag frih rausmusste. 53,8%

Ich habe mich Gber mein Trinkverhalten geargert. 46,8%

Ich habe mich am nachsten Tag flir mein Verhalten im betrunkenen Zustand geschamt. 37,4%

m ofter als 10 Mal 6-10 Mal ®m3-5Mal m1-2 Mal mnie

Wenn Sie an das letzte halbe Jahr denken: Wie oft sind folgende Situationen vorgekommen? || Basis: Trinken zumindest mehrmals pro Jahr Alkohol || n=748 m



Alkoholkonsum in den letzten 6 Monaten: Generationen im Detail

Zumindest 1-Mal in den letzten 6 Monaten

Ich habe bewusst auf Alkohol verzichtet,
obwohl andere getrunken haben.

Ich habe mehr getrunken,
als ich vorgehabt hatte.

Ich habe mich uber
mein Trinkverhalten geargert.

Sample Total (n=748) 82,9% 62,1% 46,8%
Generation Z (n=180) 91,0% 77,1% 69,3%
Millennials (n=206) 83,2% 68,9% 45,7%
Generation X (n=212) 79,3% 50,3% 35,8%
Babyboomer (n=150) 78,0% 51,6% 36,9%

Wenn Sie an das letzte halbe Jahr denken: Wie oft sind folgende Situationen vorgekommen? || Basis: Trinken zumindest mehrmals pro Jahr Alkohol || n=748



Die aktuelle Trinkkultur ist gepragt von einem
Spannungsfeld aus Genuss, Gruppendynamik
und Selbstkontrolle. Alkohol bleibt ein fixer
Bestandteil vieler gesellschaftlicher Rituale und
viele schatzen den kleinen Genussmoment, das
bertihmte ,Gonn dir‘. Gleichzeitig wachst das
Bediirfnis nach Kontrolle und bewusstem
Verzicht. Ein Balanceakt, der besonders bei
jungen Menschen sichtbar wird.

— Thomas Schwabl, Marketagent-Founder



Rolle von Alkohol bei Wochenendplanung

43,6%

46,0%

32,0%

Sample Total I 10,3%

Generation Z 16,8%
Millennials 13,6%
Generation X 5,9%
Babyboomer 4,2% 14,1%
[ ]
8,1%

2,2%

Sehr grofRe Rolle - Alkohol ist  Eher grofl3e Rolle - Alkohol Eher geringe Rolle - Ich trinke Gar keine Rolle - Ich vermeide

fester Bestandteil meiner gehort zu vielen Wochenenden spontan, ob ich am selten Alkohol an den Alkohol an den Wochenenden
Wochenenden. dazu, aber nicht immer. Wochenende Lust auf Alkohol Wochenenden. bewusst.

habe oder nicht.

Teils, teils - Ich entscheide

Welche Rolle spielt Alkohol bei Ihrer Wochenendplanung? || Basis: Trinken zumindest mehrmals pro Jahr Alkohol || n=748 ||
MW 3,5 (Skala von "1 = Sehr grol3e Rolle - Alkohol ist fester Bestandteil meiner Wochenenden." bis "5 = Gar keine Rolle - Ich vermeide Alkohol an den Wochenenden bewusst.")



Bedeutung des Alkoholkonsums im Alltag

53,7%

bedeutet Alkohol im Alltag:
,Ich gonne mir was.*

Welche der folgenden Aussagen treffen auf Sie zu? Wenn ich mir ein alkoholisches Getrank (ein Glas Wein/ Bier/ Longdrink etc.) einschenke, dann bedeutet das fir mich meist... || m
Basis: Trinken zumindest mehrmals pro Jahr Alkohol || n=748 || Mehrfach-Nennung mdglich



Bedeutung des Alkoholkonsums im Alltag

Ich gébnne mir was. 53,7%
Es wird gemdiitlich. 36,6%

Jetzt ist Feierabend! 22,9%
Ich will abschalten. 16,3%
Jetzt wird's lustig. 12,1%

Es wird nicht bei einem Glas bleiben. 6,2%
Ich will dazugehoren. 5,9%
Ich mache das nur aus Gewohnheit. 3,1%

Sonstiges 6,7%

Welche der folgenden Aussagen treffen auf Sie zu? Wenn ich mir ein alkoholisches Getrank (ein Glas Wein/ Bier/ Longdrink etc.) einschenke, dann bedeutet das fir mich meist... || m
Basis: Trinken zumindest mehrmals pro Jahr Alkohol || n=748 || Mehrfach-Nennung mdglich



Wie Alkohol auf die Stimmung wirkt

Ich werde lockerer.

Ich werde gesprachiger.

Ich fahle mich entspannter.

Ich werde lustiger.

Ich werde mude.

Ich werde emotional.

Ich fihle mich unwohl.

Ich werde leicht reizbar.

Sonstiges

Ich merke keinen Unterschied.

Wie verandert sich lhre Stimmung nach 1-2 alkoholischen Getranken? || Basis: Trinken zumindest mehrmals pro Jahr Alkohol || n=748 || Mehrfach-Nennung mdglich

Generation Z  Millennials  Generation X Babyboomer

458% | 46,1% | 242% | 20,0%
28,2%
26,9%
25,6%
19,7%
6,9%
3,6%
3,1%
1,9%
18,1%

34,6%



Erste Assoziation mit Alkohol

Genuss

Geselligkeit

Kontrollverlust

Entspannung

Kater

Auszeit

Kalorien

Spaly

Gleichglltigkeit

Reue

Freiheit

Sonstiges

12,2%
8,1%
7,4%
6,7%
6,1%
5,8%
3,4%

3,0%
3,0%

6,8%

Was ist lhre erste Assoziation, wenn Sie an ein Glas Alkohol denken? || n=1.052

19,3%

18,2%



Akzeptanz alkoholfreier Feste

43,1%
Sample Total [N 43,6%
Maénnlich 37,4%
Weiblich 49,6%
[ \
28,3%
15,3% 13,3%
[ |
10,1%
3,2%
Sehr gut Eher gut Neutral Eher nicht gut Gar nicht gut

Wie wirden Sie es finden, wenn bei einem festlichen Anlass kein Alkohol angeboten wirde? || n=1.052 || MW 2,4 (Skala von "1 = Sehr gut" bis "5 = Gar nicht gut")



Gedankenspiel zu generellem Alkoholverbot

38,6%

wirden ein generelles Alkoholverbot
schade bis sehr schwierig finden

Stellen Sie sich vor, Alkohol wére ab morgen verboten. Was ware lhre erste Reaktion? || n=1.052



Gedankenspiel zu Alkoholverbot

48,0%
Sample Total [N 38,6%
Mannlich 46,9%
Weiblich 30,3%
[ |
30,4%
13,4%
5,3%
2,9%
Wirde ich beflirworten, Ware mir egal, ich mdochte/ Ware schade, aber ich Ware schwierig, ich Ware sehr schwierig, ich
Alkohol sollte aus der brauche keinen Alkohol. wirde mir gute musste mein hatte ein echtes Problem.
Gesellschaft Alternativen suchen. Freizeitverhalten
verschwinden. Uberdenken.

Stellen Sie sich vor, Alkohol wére ab morgen verboten. Was ware lhre erste Reaktion? || n=1.052



Gesellschaftliche Reaktionen auf Abstinenz

Neutral 55,4%
Verstandnisvoll 18,4%
Man versucht mich zu Gberreden 16,2% 25,6% 21,9% 8,2% 9,1%
Irritiert 8,6%
Positiv/ Bewundernd 8,0%
Spdttisch 5,5%

Die Frage stellt sich nicht, ich trinke beim Ausgehen/ auf Feiern immer Alkohol 3,1%

Ich gehe nie aus - 6,8%

Wie reagiert Ihr soziales Umfeld fir gewdhnlich, wenn Sie beim Ausgehen oder auf einer Feier keinen Alkohol trinken? || n=1.052 || Mehrfach-Nennung mdglich




Alkoholfreie Alternativen im Trend

\ 66,0%

— haben schon alkoholfreie Biere/
Biermischgetranke ausprobiert

\ 65,6%

= haben schon alkoholfreie Cocktails/
Mischgetranke ausprobiert

[...] Haben Sie die folgenden alkoholfreien Alternativen schon einmal getrunken? || n=1.052



Alkoholfrei im Trend

Ja gesamt

Alkoholfreie Biere/ Biermischgetranke 66,0%
Alkoholfreie Cocktails/ Mischgetranke 65,6%
Alkoholfreier Sekt/ Schaumwein 40,6%

Alkoholfreier Wein 26,7% 2022:15,3%

Alkoholfreie Spirituosen (z.B. Gin, Whisky, Rum) 21,1% 2022:13,1%

Hja, schon ofter ja, einmal ausprobiert  ®nein, noch nie

[...] Haben Sie die folgenden alkoholfreien Alternativen schon einmal getrunken? || n=1.052



Alkoholfrei im Trend: Generationen im Detail

Bereits mehrfach oder zumindest einmal ausprobiert

Generation Z (n=262) Millennials (n=263) Generation X (n=297) Babyboomer (n=230)
Alkoholfreie Biere/ Biermischgetranke 63,9% 63,4% 68,2% 68,3%
Alkoholfreie Cocktails/ Mischgetranke 81,0% 67,8% 65,0% 46,4%
Alkoholfreier Sekt/ Schaumwein 40,7%
Alkoholfreie Spirituosen 26,2%
Alkoholfreier Wein 28,5%

[...] Haben Sie die folgenden alkoholfreien Alternativen schon einmal getrunken? || Ja gesamt | Generationen im Detail



Alkoholfreie Varianten als attraktive Option

Alkoholfreie Cocktails/ Mischgetranke 22,8% _ 48,0%
Alkoholfreie(s) Bier/ Biermischgetranke 17,2% - 34,6%
Alkoholfreier Sekt/ Schaumwein 9,6% - 23,3%
Alkoholfreier Wein 9,3% - 20,1%
Alkoholfreie Spirituosen (z.B. Gin, Whisky, Rum) 7,6% - 16,0%
1 = sehr interessant

m 2 = eher interessant

[...] Inwiefern klingen die folgenden alkoholfreien Alternativen fir Sie interessant? || n=1.052 || Top-2-Box: sehr interessant / eher interessant



Alkoholfreie Varianten als attraktive Option: Generationen im Detail

Top-2-Box: sehr interessant + eher interessant

57,6%

Alkoholfreie Cocktails/ Mischgetranke

Alkoholfreier Sekt/ Schaumwein

Alkoholfreier Wein

® Generation Z (n=262)
Millennials (n=263)
m Generation X (n=297)
24,9%
®m Babyboomer (n=230)

Alkoholfreie Spirituosen (z.B. Gin, Whisky, Rum)

[...] Inwiefern klingen die folgenden alkoholfreien Alternativen fur Sie interessant? || Top-2-Box: sehr interessant / eher interessant | Generationen im Detail



Konsumanlasse fur alkoholfreie Alternativen

Wenn ich nachher noch mit dem Auto fahren muss 46,6%
Wenn ich Medikamente nehme, die mit Alkohol nicht vertraglich sind 29,8%
Wenn ich nachher noch arbeiten/ mich konzentrieren muss 23,3%
Wenn ich am nachsten Tag frih aufstehen muss/ viel zu tun habe 21,4%
Wenn andere Alkohol trinken, ich aber etwas Alkoholfreies trinken mochte 20,6%
Wenn ich eine gewisse Zeit auf Alkohol verzichte 17,7%
In einer geselligen Runde mit Freunden/ Bekannten 14,6%
Untertags, wenn es noch zu fruh fur Alkohol ist 14,5%
Wenn Kinder dabei sind 13,6%
Wenn ich keinen Alkohol trinken, aber trotzdem ein "Drink-Feeling" haben méchte 13,6%
Wenn ich achtsamer trinken moéchte 12,0%
Bei Anlassen, an denen bewusst ohne Alkohol gefeiert wird 10,9%
Wenn ich am Vortag zu viel Alkohol getrunken habe 7,4%
Wenn andere auch zu alkoholfreien Alternativen greifen 6,5%

In sonstigen Situationen 4,2%

In gar keinen Situationen _ 20,9%

In welchen Situationen wirden Sie am ehesten zu alkoholfreien Alternativen (wie z.B. alkoholfreies Bier, alkoholfreier Wein o der Spirituosen) greifen bzw. tun dies bereits? || m
n=1.052 || Mehrfach-Nennung mdglich



Wunsch nach mehr alkoholfreien Alternativen

31,5%
Sample Total N 33,7%
Generation Z 45,8%
Millennials 36,4%
Generation X 28,0% °
Babyboomer 24,3% 34.8%
2022 N 28,6% l
[ ‘ 20,8%
18,8%
14,9%
14,0%
Ja sehr Eher ja Teils, teils Eher weniger Gar nicht

Wdirden Sie sich winschen, dass es mehr alkoholfreie Alternativen, wie z.B. alkoholfreien Wein oder Spirituosen, gibt? || n=1.052 ||
MW 3,1 (Skala von "1 = Ja sehr" bis "5 = Gar nicht")



Assoziationen zu alkoholfreien Spirituosen

Interessant 14,9% 42,0%

Spricht mich an 11,8% _ 30,1%

Passt zu meinem Lebensstil 12,0% 28,4%

Vermittelt Lebensfreude 9.2% _ 23,1%

Langweilig 9,6% 22,4% 1 = trifft sehr zu

m 2 = trifft eher zu

[...] Inwiefern treffen Ihrer Meinung nach die folgenden Eigenschaften auf alkoholfreie Spirituosen zu? || n=1.052 || Top-2-Box: trifft sehr zu / trifft eher zu



Vergleichbares Geschmackserlebnis von alkoholfreien Spirituosen

Sample Total N 35,2%

Generation Z 43,9%
Millennials 38,3% 33,1%

Generation X 29,6%
Babyboomer 28,9%

2022 NN 28,2%

[ \
26,9%
31,7%
[ |
18,9%
12,9%
8,3%
Ja sehr Eher ja Teils, teils Eher weniger Gar nicht

Unabhangig davon, ob Sie bereits alkoholfreie Spirituosen probiert haben oder nicht: Denken Sie, dass alkoholfreie Spirituose n ein vergleichbares Geschmackserlebnis wie die
alkoholische Variante bieten? || n=1.052 || MW 3,0 (Skala von "1 = Ja sehr" bis "5 = Gar nicht")

m



einfach
schnell
fragen.
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Mag. Andrea Berger

Research & Communications

a.berger@marketagent.com
02252 909 009 25

Muhlgasse 59
2500 Baden

marketagent
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