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Relevanz von Ernahrung fiir die eigene
Gesundheit und das korperliche
Wohlbefinden

91,2%

61,4%

29,8%

1,8%

7,0% [ |
1,4% 0,4%

Sehr wichtig Eher wichtig Teils, teils Eher weniger wichtig Uberhaupt nicht wichtig

Als wie wichtig schatzen Sie alles in allem die Erndhrung fir die eigene Gesundheit und das kérperliche Wohlbefinden ein? || n = 500 m



Selbsteinschatzung der eigenen Erniahrungsweise

Sample Total: 55,4%
Mannlich: 49,6%
Weiblich: 61,4%

46,6%

38,0%

6,6%
8,8% | |
5,2%

1,4%

Sehr gesund Eher gesund Teils, teils Eher ungesund Sehr ungesund

Als wie gesund schéatzen Sie |hre Erndhrungsweise alles in allem ein? || n = 500




Wunsch nach Anderung der eigenen

Ernahrungsweise

37,6%

32,6%
| |
28,6%
29,8%
| |
21,2%
9,0% 8,6%
Auf jeden Fall andern Eher &ndern Teils, teils Eher beibehalten Auf jeden Fall
beibehalten

Inwieweit wiirden Sie lhre aktuelle Erndhrungsweise gerne andern? || n = 500




Aktuelle Erniahrungsweise

87,0%

11,0%

9,0%
2,0%

2,0%

Mischkost (mit Fleisch) Vegetarisch (mit/ ohne Fisch) Vegan

Wie wiirden Sie |hre aktuelle Ernahrungsweise am ehesten beschreiben? || n = 500

Sonstiges



Anteil der Vegetarier*innen
und Veganer*innen in Osterreich

5,7 —, . 11,0

PROZENT PROZENT

2017 2021




Top 5 Ausloser fiir vegetarische / vegane Ernahrung

Berichterstattung Uber Massentierhaltung etc.

Abneigung gegenliber Fleisch/schmeckt nicht

Gesundheitliche Griinde 26,5%

Persénliche Erfahrung mit Massentierhaltung etc. 26,1%

Vorbilder aus dem Familien-/ Bekanntenkreis 23,8%

Bitte nennen Sie uns das Ereignis, den Ausldser, der Sie zu |hrer vegetarischen/veganen Ernahrungsweise gefihrt hat? ||
n=521 Vegetarier*innen und Veganer*innen || Veggie Report 2017

31,7%

47,0%



Top 10 Griinde fiir vegetarische / vegane Ernahrung

Tierqualerei, Zustande bei Tierhaltung etc.

Fir mich sollen keine Tiere sterben

Umweltschutz

Schonung von Ressourcen wie Wasser, Luft, Wald und Boden

Ich flhle mich kérperlich wohler

Durch Antibiotikum belastete Tierprodukte

Abneigung gegenlber Fleisch/schmeckt nicht

Aus gesundheitlichen Griinden

Um das Welthungerproblem zu 16sen

Abneigung gegenlber Fisch/schmeckt nicht

Warum ernahren Sie sich vegetarisch/vegan? Was sind |hre Motive fiir eine vegetarische/vegane Ernahrungsweise? ||

n=522 Vegetarier*innen und Veganer*innen || Veggie Report 2017

73,4%
62,6%
48,3%

43,7%
43,1%

33,9%

33,5%

29,3%
23,8%
18,4%




Selbsteinschatzung des eigenen Fleischkonsums

41,6%
35,8%
[ ] 22,70/0
22,5% | |
Alles in allem: Wie hoch schétzen Sie Ihren eigenen
19,30/0 Fleischkonsum ein? || Basis: Erndhren sich nicht
vegetarisch oder vegan || n = 445
13,3%
3,4%
Sehr hoch - ich Eher hoch MittelmaBig Eher niedrig  Sehr niedrig - ich
esse haufig esse selten

Fleisch Fleisch




Veranderung des Fleischkonsums

50,3%
41,8%
| |
32,6%
7,8%
[ \ 9.2%
6,7%
1,1%
Ich esse heute viel mehr Ich esse heute etwas mehr Unverandert Ich esse heute etwas Ich esse heute viel weniger
Fleisch Fleisch weniger Fleisch Fleisch

Wenn Sie an die letzten 5 Jahre denken: Inwiefern hat sich lhr Fleischkonsum verandert? || Basis: Erndhren sich nicht vegetarisch oder vegan || n = 445 m



Top 10 Griinde fiir geringeren Fleischkonsum

Tierqualerei, Zustande bei Tierhaltung/ Transport/ Schlachfung

Ich flhle mich kérperlich wohler

Aus gesundheitlichen Griinden

Umweltschutz und Schonung von Ressourcen

Durch Antibiotikum belastete Tierprodukte

Weniger Fleischkonsum ist notwendig, um die Klimaziele zu erreichen

Fir mich sollen keine/ weniger Tiere sterben

Wunsch abzunehmen

Zunehmende Abneigung gegenuber Fleisch/ schmeckt mir nicht (mehr)

Fleischskandale (BSE, Gammelfleisch, etc.)

Aus welchen Griinden essen Sie heute weniger Fleisch als vor 5 Jahren? || Basis: Erndhren sich nicht vegetarisch oder vegan

und essen heute weniger Fleisch als vor 5 Jahren || n = 186

36,0%

33,9%

30,6%

27,4%

26,3%

23,7%

19,4%

18,8%

18,3%

44,1%



Verzicht auf Fleisch

30,4%
44,6%

25,2%

25,0%
19,4%

16,4%

8,6%

Sehr leicht Eher leicht Teils, teils Eher schwer Sehr schwer

Alles in allem: Wie leicht bzw. schwer fallt es Ihnen personlich, auf den Konsum von Fleisch zu verzichten? || n = 500




Vorstellbare Reduktion des Fleischkonsuihs @

Q P

42,3% < Lé——
| ! 28,5% b
27,2% d
29 2%
[
20,0%
15,1%
9.2%
Auf jeden Fall vorstellbar Eher vorstellbar Teils, teils Eher nicht vorstellbar  Auf keinen Fall vorstellbar ‘

Inwiefern ist es fur Sie vorstellbar, lhren Fleischkonsum in Zukunft (nhoch) weiter zu reduzieren? || Basis: Ernahren sich nicht vegetarisch oder vegan || n = 445 m
O
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